День 7 апреля в подготовительной группе№12  начался под девизом «Здоровым быть здорово!». Детей  и родителей встречала очаровательная медсестра -Коренева София, она раздавала всем буклеты ЗОЖ, а также витамины.  Для родителей была оформлена наглядная информация по вопросам оздоровления детей. В течение дня побеседовали на тему «Что полезно, что вредно для здоровья». Также посетили центральную библиотеку, где были проведены различные конкурсы, эстафеты, подвижные игры, посвящённые дню здоровья. Всё это способствует  укреплению физического здоровья, формирует ценностное отношение к здоровому образу жизни детей.
